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暢打南非開普敦

柬埔寨金邊之旅

福建莆田泉州遊記

暢打南非開普敦

柬埔寨金邊之旅

福建莆田泉州遊記

Montagu Golf Course, Fancourt





老天爺爺要開始鋪餐桌時，桌山
被 雲 層 蓋 住 的 話 ， 基 於 安 全 理
由，上桌山纜車就呈現停駛的狀
態，而這情況每年會高達三分之
二。我都算幸運等了一天就趁撥
雲見日之際，抓好時機火速趕搭
桌山纜車上去，總算lucky 。
 
球友們如搭上桌山纜車的話，一
定要珍惜，這個可以360度旋轉的
空中纜車，是全世界只有瑞士的
鐵 力 山Titlis 和 這 裡 才 有 的 高 科
技。才短短五分鐘，就可讓你不
知 不 覺 間 從 纜 車 站 直 線 上 升 到
1067M的山頂，球友們可想而知
氣温的變化記得帶件外套。

007球友們要遠眺開普敦，這可是
必然位置，又可以望見囚禁了曼
德拉18年的羅本島，又可以看見
2010年世界盃足球場全貌。
 
天氣變化萬千的桌山頂上，風化
而不規則的岩石也特別多，幸運
的 話 還 看 見 些 小 傢 伙 叫 Rock 
Hyrax(岩 蹄 兔 )沿 着 Agama walk走
還瞪著大眼睛，往崖邊的岩石堆
裏跑來走去又不怕遊人。

南非大部分地區春夏秋冬四季分
明，但時間與北半球正好相反，
12月 － 2月 為 夏 季 ， 6－ 8月 為 冬
季。由於地勢較高，南非的氣溫
通常低於同緯度的國家和地區，
但冬無嚴寒，個別地區的最低溫
度也不過在10度攝氏左右。一般
情況下，夏天也無酷暑。

身處在時間比香港慢六小時的南
非很多人聯想到是 - 蠻荒之地，
又是黃金鑽石堆滿地。但要說到
地標，就不得不提及開普敦的"桌
山"，在2012年入選為於新世界七
大自然奇景， 經過億萬年的火山
和造山運動而隆起在開普敦的海
港邊，這張大桌子被譽為是上帝
的餐桌，當上方飄著雲霧，也被
當地人戲稱是上帝在鋪餐巾，準
備開飯了。

開普敦"桌山"

South Africa

據 了 解 要 觀 光 桌 山 不 是 輕 易 的
事，還看老天爺賞不賞臉，萬一

位於最旺遊客區的五星級

Table Bay 酒店可瞭望美麗的桌山



Steenberg Golf Club

Pearl Valley Golf Course

Steenberg坐 落 在 南 非 最 古 老
的 葡 萄 酒 產 地 Stellenbosch 
Vineyards， 是 一 座 奢 華 的 高
尚住宅區內，距離開普敦市
中心和維多利亞海濱僅20分
鐘車程。這座豪華精品酒店
還包含了3間豪華傳統套房，
屢獲殊榮的葡萄酒莊和品酒
中心， Spa，以及2間餐廳：
其 中 一 間 是 Catharina’高 檔
餐 廳 ， 另 一 間 是 酒 窖 餐 廳
Bistro Sixteen82。

Steenberg Golf Club被 眾 多 高
球雜誌評選為高爾夫愛好者
心目中NO.1的高爾夫俱樂部
之一， 距離酒店僅幾分鐘步
行時間，眾多的高爾夫愛好
者都紛紛慕名而來體驗一下
Peter Matkovich設計師運用天
然地形特徵在每個球洞上的
精心佈局。

打球間隙還能和同伴品嘗上
乘 的 南 非 紅 酒 ， 這 就 是
Steenberg的不同之處。

Pearl Valley Golf and Country 
Es t a t e s處 於 Simonsbe rg和
Deakenstein兩 座 大 山 之 中 ，
Berg河水緩緩由此流過，兩
岸建有大大小小的果園、葡
萄園。如此秀麗大氣， Pearl 
Valley不 僅 是 一 個 奢 華 住 宅
區，高爾夫、溫泉等康樂設
施，更是集衣食住行玩於一
體，成為遊人趨之若鶩的旅
遊勝地，在南非當屬首屈一
指。作為Jack的簽名作品，球
場當然是高球發燒友熱門之
選。他因地制宜，在平坦的
地表上縱情發揮，打造出一
個充滿策略性的優秀球場。
18洞 球 場 全 長7380碼 ， 標 準
杆72杆。

Jack Nicklaus匠心獨運，所有
三杆洞和五杆洞，各有不同
的坐向，帶來完全不同的揮
杆體驗。長達205碼的13號洞
三 杆 洞 是 Jack Nicklaus的
“ Signature Hole”， 右 邊 河
水蕩漾，一座沙坑則守護在
果嶺左邊。而4號洞五杆洞則
是 各 種 南 非 最 佳 五 杆 洞 之
一，從發球台到果嶺，要三
度穿越河水，“恐水症”的
球友記得帶定多D波。

s



南非首屈一指的集休閒與商務為
一 體 的 度 假 村 ， 坐 落 在 Garden 
Route的中心位置。是南非頂級的
高尚住宅和高爾夫度假村，周圍
圍繞著高山和森林，距離印度洋
也非常近。
 
Fancourt 酒店融合了現代奢華風
和經典優雅格調，滿足不同品味
人仕的需求。這裡133 間豪華客
房和套房提供了所有客人能想得
到的設施，使人感到舒適無比。

Montagu Golf Course at 

Fancourt 
凡考特蒙塔古球場

2014 年獲 Golf Digest SA 選為南
非最佳球場第六名。

 

Fancourt Golf Resort  

Fancourt Hotel 

凡考特酒店

與南非最有名的THE LINKS球場
一樣，MONTAGU高爾夫球場的
設 計 師 同 樣 也 是 Gary Player手
筆，風格卻與前者迥然不同。
 
MONTAGU是一座典型的花園式
球場，風景宜人，在全南非排名
首屈一指。球場設計精緻，每洞
都風景如畫。這裡的海風有時也
會讓球場的難度大大提高，因此
球友們在這裡打球一定要小心選
杆。

Montagu Golf  Course

Montagu Golf  Course



The Links Golf Course at Fancourt

2013年獲 Golf Digest USA 選為世界最佳球場第 34 名/ 2014 年
獲 Golf Digest SA 選為南非最佳球場第一名殊榮。

可以說是南非最好的球場，並且也是唯一被列入南非「世界

著名高爾夫勝地」的國家級高爾夫球場。 Gary Player 設計

的 18 洞高爾夫球場對高爾夫愛好者具有著莫大的吸引力，
因為在這裡他們可以享受到站在臨近海岸的球場上盡情揮杆
擊球的快樂。有人說凡考特林克斯球場很有老蘇格蘭林克斯
球場的味道，因為它有著各種起伏的地形，且難以征服。

The Links Golf Course at Fancourt 
凡考特林克斯球場



南非就等於把自己交給大自然，
讓人站在全新的角度體會和感觸
自己和周圍環境以及生物間的關
係。眾生平等，不再僅指人類，
是指同一藍天下的全部生物。
 
球友們如果你留意南非的錢幣，
就會發現上面印的都是野生動物
頭像，而不像大多數國家一樣的
領袖人像。這個小小的細節印證

著 “ 動 物 天 堂 ” 的 美 稱 。今晚

007在 Gondwana Hotel就 要 體 驗
同野生動物住得最近的一夜。

翌日太陽初升坐著開篷吉普車，
在草原上Big Five 奔跑在你的身
邊。除了非洲象、犀牛、花豹、
非洲水牛和獅子這“五霸”(Big 
Five)之外，還有黑角馬、長頸鹿
和小葦羚羊等瀕臨滅絕的罕有動
物。

為保證在Gondwana Game Reserve內的所有野生動物都是在原生態環境
下生長，遊客來參觀必須簽訂生死文件，包括不得私自下車等等，由
此出現的意外死亡，責任自負。在一些可能有動物出現的公路，有限
速以防誤傷過馬路的動物。人類不但不可以捕殺野生動物，法律還要
求人類保護動物的生存本能，尤其在野生動物園內，絕不允許遊人餵
食，以預防動物懶惰，依賴人類飼養而喪失野性。
 
在保護區內看動物要有耐心，你越沉得住氣就會看到越多。但絕對不
要單獨行動。如果步行要穿色彩柔和的衣服。冬天坐開篷車出去會很
冷，一定要穿防風保暖的外套。不要忘記帶望遠鏡。看到動物要保持
安靜，受到驚嚇的動物往往會向更深的草叢鑽去或乾脆逃之夭夭。

Gondwana Game Reserve 

野生動物保護區體驗

保護區有專業人員講解及全程帶領參觀



球友如有興趣試打南非，可致電Golf007訂場部查詢。電話: 2180 2963

時差 ：南非比香港慢六小時。
氣候 ：南非位於南半球，天氣與香港相反；六月至七月為冬天，十月至三月

為夏天最適宜打波的季節。
貨幣 ：南非通用貨幣為鍰（Rand），請攜帶美金、信用咭、旅行支票等作隨

身旅費。
行李： 每人限帶寄倉行李一件，以不超過二十公斤（44 磅）為限。手提行李

一件，而重量不超過 7 公斤，貴重物品如証件、照相機等，切勿放在
寄倉行李內。

海關 ：進入南非境地，十八歲以上之旅客可免稅攜帶香煙 400 支及烈酒二瓶
（750 毫升）。

衣著 ：開普敦位於南非最南端，臨近大西洋及印度洋，冬季時較多雨水及大
風，須帶備外衣或禦寒衣物、雨具等，以備不時之需。南非與香港機
程需要十多小時，因此於航機上宜穿著鬆身衣服及舒適平底鞋，以免
因躺坐太久引致腳部靜脈曲張。

電壓 ：以 220 伏特為主。插頭則宜配備粗身 15M 三腳圓頭較為方便。
語言 ：以南非語為主，英語亦很普遍。
購物： 南非出產之紅白餐酒品質優良， 球友可在當地選購紅或白餐酒一支返

港而無須打稅。南非盛產鑽石，並且品質完美，另外南非乾鮑亦是當
地特產而價味美。當地曬製之乾果食品如番石榴乾、木瓜乾、蘋果乾
實為手信首選，另外女仕們更可購買美容極品蘆薈面膜及護膚膏。

為了讓大家出發前有充份的準備以下是踩場小貼士:

南非航空及國泰航空均有航班前往南非約翰尼斯堡(Johannesburg) ，球友們如
順道轉飛約翰尼斯堡可住下靚靚六星級太陽城酒店。講開太陽城（Sun City）
就像它的名字，是一處充滿陽光和熱情的度假地。太陽城位於南非第一大城
約翰內斯堡市約2小時車程，三面環山的人間天堂。事實上，太陽城所在的西
北省乾旱的內陸區，而太陽城的所有林木都是人工種植，山泉、瀑布也全部
依靠別處引水，可想而知這是一項耗資驚人的工程。它的締造者是南非億萬

富翁Sol Kerzner，他一直希望在非洲原始的叢林裡建造出一個如美國拉斯維
加斯般的娛樂中心。雖然這裡四家酒店同屬於一個集團卻各有特色，度假區
裏除了六星級迷城皇宮酒店（The Palace of the Lost City）的住宿區不對外開放 
，旅客們可以坐著穿梭巴士在其他三家酒店穿梭。

球友享受完酒店內豪華設施外，想到打高球當然要去The Gary Player Country 
Club兩個靚靚球場試下身手，如果唔夠喉再往The Legend Signature Course 坐下
直升機豪打這個 Par 3 “The Extreme 19” 咁先至係享受人生。



日本Cocopa度假村委任高爾夫007為香港銷售總代理

2015年2月4日 

位於日本三重縣的大型高爾夫度假村Cocopa Resort Club與高球

007經過在14年初步合作得到成功後，在今年決定委任為香港銷

售總代理，協助渡假村推廣、處理預訂打球、住房及接送等服

務， 令查詢及預訂等手續效率大為提升，渡假村代表岩谷和彥

先生更特別從日本到訪香港，出席及簽定委任合約。

客人使用， 最重要的是有4個設計各有特色又漂亮的球場，球友不需舟車勞頓就可以享受打球樂趣，酒店內

設有傳統日食之外有不同類型的餐廳如燒烤，涮涮鍋選擇，打球後亦可享用溫泉，絕對是一個打球及渡假的

好地方，在溝通方面亦有華語員工全面協助客人減少言語問題，令球友可以舒暢地渡假。」

 

查詢有關渡假村的資料，請聯繫2180 2963 。

高球007主席陳先生非常高興得到渡假村的肯定及支持，並表

示：「Cocopa位置非常方便，位於大阪及名古屋兩個大城市之

間，車程只需一個多小時，擁有兩間酒店及小木屋等不同住宿給

客人使用， 最重要的是有4個設計各有特色又漂亮的球場，球友

國泰航空經濟客位香港<>名古屋機場來回經濟艙機票

三晚 Cocopa Resort 杜鵑花酒店住宿 (二人一房)

天天早餐+晚餐

兩場18洞平日果嶺費+球車(共用)+午餐

機場<>球會 點到點接送 (4位以上包接送)

香港旅遊議會印花稅

費用包括

Cocopa 渡假村位於大阪和名古屋市附近，是一個設施齊備擁有4個球場的高爾夫渡假村，

山高爾夫球場(18洞) Mie Hakusan Course、 三重鳳凰高爾夫球場(18洞) Mie Phoenix Course、

白山鄉村高爾夫球俱樂部(36洞) King Course & Queen Course。這裏環境幽美，空氣清新是一個

不可多得的高爾夫渡假區，住宿可選擇三個不同的酒店，內裏亦有多間種類的餐廳令你可以在空餘

時可以同球友一同盡享美食或到露天的溫泉風呂解除疲勞，實一大樂事。

三重白

HKD 8800 起/位 | 查詢熱線 2137 2023

Cocopa 高爾夫四天自由行Cocopa 高爾夫四天自由行





五月二十三日-五月二十七(五天)
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留壽都渡假區位於日本天然優美、物產豐富的北海道，是一個設施非常齊備的大型

渡假旅遊勝地，這裏坐落於群山之中擁有雄偉的天然景緻和令人讚歎的北方地道風情。
 

 

另外我們將會一齊到札幌市遊覽市內風光，享用各種美食及購物。

我們將再悉心為你安排暢打留壽都分別由三位高球大師設計的球場，這4個球場毋論在設
計、地形及挑戰性都各有不同的精彩之處，絕對值得一試！而渡假村內有多間不同餐廳
給你選擇美食，在空餘時亦可以到溫泉休息養生參觀大型樂園玩機動遊戲等， 這裏擁
有漂亮的環境、氣候怡人、空氣清新，實為高爾夫球愛好者的完美娛樂天地。

12,500
11,100

1.

2.

3.

4.

5.

6. 建議導遊及司機小費5天HK$500/位

2,300

3月15日前減HK$200



柬埔寨金邊之旅柬埔寨金邊之旅

一提到柬埔寨相信在很多人都
會想到比較落後。再講要去柬
埔寨，大家都可能只認識暹粒

同吳哥窟的景點，不過其實柬
埔寨的首府其實是金邊，如果
你去過金邊，你定必和我一樣
發現，原來一定對他誤會了。

柬埔寨是個歷史悠久的文明古
國之一，在經歷了不同時代的
興盛、衰敗、戰亂、融合，在
新世紀的變遷之下，現在已經
踏入和平及急速發展，而其首
都金邊市亦為結合古老文化與
新興文化，集傳統與豪華於一
身的城市金邊(PHNOM PENH)

從香港飛柬埔寨只需1小時50分
鐘。而且航班頻密，但啟程當
天，飛機上都有8成客人，真的

不可小看這個城市。由於今次
金邊之行是應金界娛樂城之邀
請，故此抵步後由酒店即時安
排落地簽証十分方便，如果客
人是入住金界的話一律有此服
務，當然旅客亦可自行於網上
電子簽證，需時三個工作天(詳
情https://www.evisa.gov.kh )。

金邊的機場不算大，但是麻雀
雖少但五臟俱全，踏出了海關
大樓立即有多間不同電訊公司
的櫃台，旅客可按需要及停留
時間購買電話及上網卡，職員
一般都會英語而有的更會普通
話，非常方便，另外觀光地圖
亦在旁就可免費贈閱，如果想
立即醫肚的話還有幾間咖啡店
及小食店。

航班資料 Flight Information :

香港>金邊

HKG>PNH KA208 (0850/1030)

(逢一二四六日)

KA206 (1600/1740)

(逢一二三五日)金邊>香港

PNH>HKG KA207 (1150/1520)

(逢一二四六日)

KA209 (1900/2225)

(逢一二三五日)



柬埔寨在高爾夫發展只有18年，現有4個球場，最早開業的是柬埔寨第一高爾夫球場是柬埔寨第一座高爾夫
俱樂部，位於首都金邊市通往機場及磅遜港的四號公路上，離機場30分鐘車程。

柬埔寨皇家金邊高爾夫俱樂部距機場離機場30分鐘車程，為首都金邊市區內多功能用途之高級休閒場所。自
1999開幕，有不少外國商家都常常在此舉辨賽事與客人及夥伴聯誼。

花園城市GARDEN CITY 高爾夫球場，為金邊最新落成的球場：花園城市高爾夫球場於2013年5月全新落成

開幕，由國際連鎖五星級酒店集團投資，有2個18洞球場，不過其中18洞尚未開幕。

Grand 
為 當 地 會 員 球 場 ， 具 備

18洞球場、練習場、餐廳及專
賣 店 ， 由 . 設
計，可以說是現時金邊最豪華
及設備完善，不過不接受訪客
訂場。

PHNOM PENH Golf 
Club

Nicklaus Design

金邊的五星級酒店有6間，亦有多間在興建中，其中所為金界娛樂城 NAGA WORLD HOTEL矗立於風景秀麗
的洞裡薩湖和湄公河畔，是柬埔寨首都金邊市的鮮明地標。英文名稱乃是來自高棉神話中的七頭蛇納加
（Naga），傳說中這種負責守衛金邊城門的神獸平時住在河裡，只在彩虹出現時才會現身，因此在當地人
眼中是吉祥的象徵，金界娛樂城亦是全金邊唯一的賭場，所以來到金邊，不少人到會來碰下運氣。



金界娛樂城 NAGA World Hotel

zh.nagaworld.com
洲際酒店 Intercontinental Hotel  

https://phnompenh.intercontinental.com/
            

 

萊佛士皇家酒店 
Raffles Le Royal Hotel

www.raffles.com/phnom-penh/

向日葵酒店公寓 Himawari Hotel   
www.himawarihotel.com

金邊佛基拉索菲特酒店
Sofitel Phnom Penh Phokeethra
www.sofitel.com/Phnom_Penh



美食
Amok 阿莫克
是最受歡迎的傳統高棉美食之
一，幾乎在各個柬菜餐館都可
以吃到。做法就是將肉類，或
者 其 他 材 料 裹 在 香 蕉 葉 中 烘
烤，再加入椰汁、椰漿、檸檬
葉及當地蔬菜和各種香料，然
後加入主料烹製，最後盛在椰
子殼或者瓷碗中，很有當地特
色。一般有魚肉，雞肉，牛肉
等幾種不同種類的選擇。

金邊皇宮王宮(Royal Palace)，外
有城牆，裡面共有20餘座建築
物。建築極富高棉傳統風格和
宗教色彩，多為黃、白兩色，
黃色代表佛教，白色代表婆羅
門教，王宮建築的屋頂中央都
有高高的尖塔，屋脊兩端尖尖
翹起，金碧輝煌。整個王宮分
為兩部分，北面部分因有王室
居住，遊客不能入內參觀，可
供參觀的為南面的銀殿。兩部
分 各 有 圍 牆 ， 中 間 為 一 條 通
道 ， 有 門 相 通 。 除 外 國 遊 客
外，本地人來朝拜的也很多。
進入加冕宮和銀殿內都需要脫
鞋脫帽，把鞋脫在大門外的鞋
架上，宮殿內嚴禁照相。

鐘屋殺人場（Killing Fields ）在
金 邊 南 部 約 17公 里 的 Choeung 
Ek屠殺場曾經是一個果園和一
個 華 裔 墳 場 。 這 是 一 個 在
1975年至1979年的紅色高棉政
權作為刑場同時也殺了成千上
萬個人。該遺址現在已更好地
稱為殺戮場。紅色高棉政權倒
臺之後有無數的屍體被發現在
那裡。只是更多的死者還是在
監獄博物館。

塔山寺/塔子山（Wat Phnom）
原名金邊寺，也是金邊地名起
源。位於金邊市區北面，坐落
于一座高約100米的小山頂上，
是金邊最高點。寺內有大量高
棉風格浮雕。山門上有兩座矮
塔，而山路兩口各有一尊七頭
那迦蛇神像，扶手上則有不少
吳哥式雕塑。如果想遠眺金邊
市區，可以登上山頂的一座高
塔，讓金邊進入你的眼底。

獨立紀念碑
Independence Monument
是 為 紀 念 1953年 11月
9日柬埔寨擺脫法國殖
民統治，獲得完全獨
立而建。

中央市場/鐵棉市場（Phsar Thmei/Central Market）
由法國設計師設計建造，是一座由幾個部分組成
的大型綜合市場。市場主要出售珠寶玉石和柬埔
寨傳統手工藝品，基本到金邊的遊客都會去，不
過一提價格不及夜市便宜，每天關閉歇業的時間
較早，請不要太晚過去。場週邊聚集販賣青菜、
鮮魚等攤販，建築內部市場內有各種金、銀器、
手錶、珠寶、手工藝品、雕刻、沙龍布料等各式
商品販售。

Night market) 

金界娛樂城/金界賭場（Naga World Casino）
。

洞 裡 薩 河 岸 旁 的 酒 吧 街  (
)

金邊的夜市( 位於河邊Phsar Chas（舊
市場）前附近，在遊客討價還價聲中總是喧鬧和
擁擠。目前，有超過150個攤位，從衣服到裝飾
品、傢俱和紀念品琳瑯滿目。金邊夜市整個設置
是由天然材料製成，偶爾也有音樂表演和娛樂的
行為。

是金
邊唯一擁有執照的賭場

Riverfront-Sisowath 
Quay 河邊的酒吧絕大部分都是用多年老排屋改
建的。排屋一般就是三四層高，底層是臨街鋪
面，樓上每層都是帶陽臺的房間。這些排屋的建
築各有特色，基本都是東西方風格的結合，或者
法國式風格的。



Phnom Penh Golf Package

Phnom Penh Golf Package
金邊高球行

四天三夜  (四人同行)套餐費用: HKD7990/位

查詢電話：2137 20
23

柬埔寨柬埔寨柬埔寨柬埔寨

港龍航空（KA）香港<>金邊來回經濟艙機票

3晚Nagaworld—Superior Room住宿 (兩人一房)
天天早餐

3x18洞平日果嶺費+球童球車(共用)
球會供選:

1.Cambodia Golf & Country Club

2.Royal Cambodia Golf Club

3.Garden City Golf Club
全程交通接送及導遊服務(導遊小費另計)
香港旅遊協會印花稅

Dragonair Hongkong < > Phnom Penh roundtrip 
economy air ticket 
3 nights Nagaworld—Superior Room 
accommodation (share twin) with Daily breakfast 
3x18 holes green fee + caddie & buggy (shared)
Golf Courses Detail:
1.Cambodia Golf & Country Club
2.Royal Cambodia Golf Club
3.Garden City Golf Club
All Transportation with tour guide service
(Tour guide tips excludes)
TIC Levy

包括 Included


